
Sorion® – die ganzheitliche Hautpflege bei Psoriasis, 
Neurodermitis und Juckreiz.

Der natürliche  
Therapiebegleiter

Fachinformation für Ärzte und Apotheker.Fachinformation für Ärzte und Apotheker.
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 Unsere Verantwortung: 

Qualität,  
Sicherheit und  
Hautverträglichkeit

Wir setzen auf renommierte Partner, um die bestmögliche Produktqualität zu gewähr-
leisten. Unsere Analysen, Sicherheitsbewertungen und dermatologischen Tests werden 
durchgeführt von Diapharm, Dermatest und Fresenius. Jede einzelne Charge wird auf 
Qualität, Keime, Schwermetalle und sonstige Verunreinigungen getestet, bevor sie in 
den Handel kommt – weit über die gesetzlichen Mindestanforderungen hinaus. Zudem 
wurde die Hautverträglichkeit aller Sorion® Produkte dermatologisch bestätigt.



Seite 3

Wie so oft im Leben werden die besten Ideen aus der Not heraus geboren. Unser Firmengründer, Peter Rühe, litt 
viele Jahre lang an einer chronischen Hauterkrankung. Er lebte damals in Indien und kam dort mit der Ayurveda-
Medizin in Kontakt. Was zuvor in Deutschland mit teuren Therapien und Medikamenten nicht gelang, bekam er nun 
mit einfachen, pflanzlichen Präparaten in den Griff. Langfristig – und ganz ohne Nebenwirkungen.

Er war davon so beeindruckt, dass er begann, sich eingehend mit der über 4.000 Jahre alten Heilkunst des Ayurveda 
zu beschäftigen. „Warum gibt es keine adäquaten Produkte in Europa?“, fragte er sich. „Das muss ich ändern!“ 
2014 war es dann soweit: Die erste Sorion® Creme kam auf den Markt.

Der Start einer Erfolgsgeschichte, denn diese Creme schenkt Menschen mit chronisch gereizter Haut genau das, 
worauf sie so lange gewartet haben: Eine ganzheitliche Pflege, die sich nicht auf die kurzfristige Symptomlinde-
rung konzentriert, sondern die Haut wieder ins Gleichgewicht bringt, damit sie sich selbst heilen kann – mit den 
Kräften der Natur.

20 Jahre Forschungsarbeit waren nötig, um die Sorion® Produkte, die Sie heute in den Händen halten, zu entwickeln. 
Renommierte Ayurveda-Spezialisten, Mikrobiologen und Phytochemiker arbeiteten Hand in Hand zusammen, um die 
ayurvedischen Pflanzen unter dem Mikroskop zu erforschen. Die Originalschriften des Ayurveda (Veden) dienten 
dem Team dabei als Grundlage.

Übrigens, durch die wissenschaftliche Erforschung der ayurvedischen Heilpflanzen fördern wir die Anerkennung 
der Ayurveda-Lehre in Europa. Unser Forscherteam wurde dafür bereits mit einem Innovationpreis geehrt.

Doch auf eines sind wir besonders stolz: das positive Feedback unserer Kunden! Jedes Mal, wenn ein Dankesbrief 
bei uns eingeht, beflügelt uns das ungemein. Da wir stets darum bemüht sind, unsere Produkte weiterzuentwickeln, 
würden wir uns freuen, wenn auch Sie uns von den Erfahrungen Ihrer Patienten bzw. Kunden berichten.

Auf den nächsten Seiten erfahren Sie, was das Besondere an Sorion® ist und wie der ganzheitliche Ansatz des 
Ayurveda bei chronischen Hautkrankheiten helfen kann.

Mit herzlichen Grüßen 
Ihre Janine Ziemann 

Head of Marketing Communications – Ruehe Healthcare

 Unsere Mission: 

Gestresste Haut wieder  
ins Gleichgewicht bringen.
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Obwohl Ayurveda in Indien als staatliche Medizin anerkannt und die Wirk-
samkeit vieler Heilpflanzen und Behandlungsmethoden wissenschaftlich 
belegt sind, finden diese nur langsam ihren Weg nach Europa: Sorion® 
war die erste Ayurveda-Marke, die deutschlandweit in Apotheken zu fin-
den war. Mittlerweile ist sie in fast allen europäischen Ländern erhältlich.

Sorion® verbindet die jahrtausendalte Pflanzenheilkunde des Ayurveda 
mit modernster Molekularforschung und erfüllt dabei höchste deutsche 
Qualitätsstandards. Für die Rezeptur werden ausschließlich original 
ayurvedische Heilpflanzen aus Indien verarbeitet, die unter der heimi-
schen Sonne ihre besondere Kraft entfalten. Der Heilpflanzen-Komplex 
von Sorion® ist einzigartig und enthält neben Kokosnussöl und Kurkuma, 
deren heilsame Kräfte durch wissenschaftliche Studien bereits ausrei-
chend belegt wurden*, auch einige seltene Heilpflanzen, die hierzulande 
recht unbekannt sind, darunter Neem, Färberwurzel und Sweet Indrajao.

Der wichtigste Grundpfeiler unserer Produktentwicklung ist unser wissen-
schaftlicher Anspruch. Denn die Pflanzenmoleküle, auf die es ankommt, 
sind empfindlich und unterliegen je nach Anbauregion, Alter der Pflanze und 
Extraktionsverfahren großen Schwankungen. Zudem ist es entscheidend, 
ob die Rinde, Blätter, Blüten, Samen oder Wurzeln einer Pflanze ver-

wendet und wie diese getrocknet und weiterverarbeitet werden. All dies 
wurde von unserem Team in unseren Laboren akribisch erforscht. So ist 
es uns gelungen, die wertvollen Eigenschaften der Pflanzen zu belegen 
und daraus die bestmöglichen Kosmetikrezepturen zu entwickeln.

Traditionelle 
Pflanzenheilkunde  
trifft moderne 
Wissenschaft.

Die sogenannten Veden sind mittlerweile aus dem Sanskrit in viele moderne Sprachen übersetzt worden. Auf diesen mindestens 2.000 Jahre alten Originalschriften beruht auch  die  

ayurvedische Formel von Sorion®.

Das zeichnet unsere Produkte aus:

 20 Jahre wissenschaftliche Molekularforschung 

   Ayurvedischer Heilpflanzenkomplex mit wertvollen  
Naturölen

 Auf Grundlage der Originalschriften des Ayurveda (Veden) entwickelt

  Hautverträglichkeit dermatologisch bestätigt* 
*Institut Dermatest (Münster), 2014 – 2020.

 Für alle Hauttypen und Kleinkinder ab 3 Jahren geeignet.

*Quellen:  „Curcumin: A Review of Its’ Effects on Human Health“ (PMC5664031), Hewlings & Kalman, 
22.10.2017 „Anti-Inflammatory Effects of Shea Butter through Inhibition of Inos, Cox-2 and 
Cytokines via the Nf-Kb Pathway in Lps-Activated J774 Macrophage Cells” (224006214),  
De Gruyter, 04.01.2012
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Die tägliche Hautpflege spielt bei chronisch-entzündlichen Hauterkran-
kungen eine entscheidende Rolle; sie ist sozusagen als Basistherapie zu 
verstehen. Genau hier setzt unsere Repair-Pflege an. Sorion® regeneriert, 
beruhigt und schützt stark ausgetrocknete, gereizte und juckende Haut 
besonders intensiv und nachhaltig, sodass sie wieder in der Lage ist, ihre 
natürlichen Selbstheilungs- und Widerstandskräfte zu aktivieren. 

Die Rezeptur enthält einen natürlichen Heilpflanzen-Komplex, der auf 
der jahrtausendalten Ayurveda-Medizin beruht und besonders hautver-
träglich ist, sodass unsere Produkte auch für Kleinkinder und Schwangere 
geeignet sind. 

Inzwischen ist das Sorion® Sortiment auf sechs Produkte angewachsen, 
die sehr speziell auf die Bedürfnisse von Psoriatikern und Neurodermitikern 

zugeschnitten sind. Denn wie Sie wissen, sind bei diesen chronischen 
Erkrankungen oft auch Haaransatz, Kopfhaut und Intimbereich betroffen. 
Unsere Produktpalette deckt all diese Anwendungsgebiete optimal ab.

Das Sortiment von Sorion® umfasst neben der bewährten Repair Creme 
zur Akutpflege bei Hautirritationen, Juckreiz und Ekzemen auch die 
Sorion® Repair Creme Sensitive zur Langzeitpflege chronisch gereizter 
Haut, eine sanfte Pflegeseife (Sorion® Repair Soap) sowie zwei Spezial-
produkte für irritierte und schuppige Kopfhaut: Sorion® Repair Head Fluid 
und Sorion® Repair Shampoo. Unterstützend gibt es außerdem das neue 
Nahrungsergänzungsmittel Sorion® Forte Plus mit einem rein natürlichen 
haut- und immunrelevanten Nährstoffkomplex. Damit bietet das deutsche 
Kosmetikunternehmen Ruehe Healthcare GmbH eine der spezialisiertesten 
Pflegeserien für chronische Hautbeschwerden an.

Mehr als eine Hautpflege: 
Die Sorion® Produkte können den Heilungsprozess bei chronischen Hauter-
krankungen wie Psioriasis, Ekzemen und Neurodermitis unterstützen, indem 
sie die natürlichen Abwehr- und Selbstheilungskräfte der Haut aktivieren.

 Unsere spezialisierte Pflegeserie: 

Für akut und chronisch
gereizte Haut.
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Ayurveda ist die älteste überlieferte Medizin der Menschheit. Ihren 
Ursprung fand sie vor rund 5.000 Jahren in Indien. Sie nimmt den ganzen 
Menschen in den Blick und berücksichtigt auch, welche äußeren und 
psychischen Einflüsse, wie z. B. Stress und Ernährung, eine Krankheit  
begünstigen. Dementsprechend konzentriert sich die ayurvedische Medizin 
nicht auf Symptome, sondern sucht die Ursachen der Erkrankung, um den 
Menschen wieder ins Gleichgewicht zu bringen und die körpereigenen 
Selbstheilungs- und Widerstandskräfte zu aktivieren.

Bei der Medikation setzt Ayurveda ganz auf die Kraft der Natur, denn die 
ayurvedische Medizin verfügt über einen ungewöhnlich reichen Schatz 
an Heilpflanzen und das Wissen darüber, wie diese optimal kombiniert 
werden sollten, um sich gegenseitig zu ergänzen und zu potenzieren. 

Sorion® verbindet diese jahrtausendalte Pflanzenheilkunde mit modernsten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen. 

Das Ergebnis: Ein einzigartiger Heilpflanzen-Komplex mit kaltgepressten 
Naturölen, der die Haut dabei unterstützt, den Kreislauf aus Rötungen, 
Juckreiz und Kratzen zu durchbrechen. Dank der rückfettenden und näh-
renden Formel von Sorion® findet die Haut die nötige Ruhe und Kraft, sich 
selbst zu regenerieren.

Viele Betroffene reagieren besonders in Stresssituationen mit Entzündungsschüben, andere merken, dass bestimmte Genussmittel oder Wetterwechsel ihre Krankheit triggern.  

Hier kann der ganzheitliche Ansatz von Ayurveda helfen, die Haut wieder in Balance zu bringen.

 Der ganzheitliche Ansatz des Ayurveda: 

Hautirritationen 
verstehen 
und nachhaltig 
behandeln.

Noch vor wenigen Jahrzehnten galt Ayurveda in westlichen Ländern 
vor allem als exotisches Wellnesskonzept. Doch mittlerweile findet 
der medizinische Nutzen der ganzheitlichen Heilkunde auch in Europa 
die verdiente Anerkennung. So hat nicht nur die Weltgesundheits-
organisation (WHO) Ayurveda als medizinische Wissenschaft anerkannt, 
sondern beispielsweise auch das Immanuel-Krankenhaus der Charité 
Berlin eine eigene Ayurveda-Ambulanz eingerichtet. Denn das 
jahrtausendalte Wissen zeigt insbesondere bei der Behandlung 
chronischer Beschwerden beachtliche Erfolge.
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Kurkuma (Curcuma Longa)
Kurkuma, auch Gelbwurz genannt, zählt bis heute zu den wichtigsten ayurve-
dischen Heilpflanzen. Das enthaltene Curcumin wirkt entzündungshem-
mend, bekämpft Bakterien, Viren und Parasiten. 
 
Es hemmt außerdem Allergien, Schmerzen und sogar Krebszellen. Curcumin 
zählt zu den stärksten natürlichen Antioxidantien, regt die Zellerneuerung 
an und erhält die Elastizität der Haut.

Sweet Indrajao (Wrightia Tinctoria)
Die Blätter, Rinde und Samen des Sweet Indrajao werden in Indien zur 
Behandlung und Pflege vieler Hautbeschwerden eingesetzt. Die Blätter 
werden zudem bei Zahnschmerzen gekaut, da ihnen eine adstringierende, 
entzündungshemmende und antibakterielle Wirkung zugesagt wird.  
Zusätzlich wirkt Sweet Indrajao hautpflegend und bringt den Säure-
Basen-Haushalt der Haut ins Gleichgewicht.

Neem (Azadirachta Indica)
Der indische Flieder, wie der Neembaum auch genannt wird, birgt eine 
Vielzahl von Heilkräften in sich. Besonders das aus den Fruchtkernen ge-
wonnene Neemöl kommt aufgrund seiner antibakteriellen und antimy-
kotischen Wirkung im Ayurveda bei zahlreichen Hautbeschwerden zum 
Einsatz. Neemöl kühlt, klärt und pflegt die Haut auf natürliche Weise.

Färberwurzel (Rubia Cordifolia)
Das hellrote Pulver aus den getrockneten Wurzeln der Färberwurzel wird 
in der ayurvedischen Medizin unter anderem bei Hautbeschwerden, 
Juckreiz, äußerlichen Entzündungen und Verbrennungen angewandt. 
Die Färberwurzel wird vor allem für ihre reinigenden, entgiftenden und 
pH-Wert regulierenden Eigenschaften geschätzt.

Kokosöl (Cocos Nucifera)
Kokosöl ist ein Multitalent wenn es um Haut und Haar geht, denn es ist 
besonders reich an Aminosäuren, Vitaminen und Spurenelementen, die 
den Heilungsprozess der Haut fördern. Zudem enthält es einen hohen 
Anteil mittelkettiger Fettsäuren, wie Laurin- und Caprylsäure, die wie ein 
natürliches Antibiotikum wirken und den Körper vor Viren, Bakterien und 
Pilzen schützen. 

Shea Butter (Butyrospermum Parkii)
Shea Butter gehört zu den vielseitigsten Hautpflegemitteln, die die Natur 
zu bieten hat. Sie ist reich an haut- und immunrelevanten Vitaminen, 
Mineralien, Spurenelementen und langkettigen ungesättigten Fettsäuren. 
Dieser Nährstoffkomplex, insbesondere die hohe Konzentration an Vitamin E, 
Provitamin A, Zink, Allantoin und Omega-3-Fettsäuren, unterstützt die 
Haut bei der Regeneration und beim Aufbau gesunder Zellen, fördert die 
Wund- und Narbenheilung und entschuppt die Haut. 

Die ayurvedische Pflanzenheilkunde gehört zu 
den vielseitigsten der Welt.

Ayurvedische Heilpflanzen: 

Kurkuma statt Kortison!



Neu
Sensitive

50 ml
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Sorion® Repair Creme 
Unsere Repair Creme ist der ayurvedische Alleskönner, wenn es 
um gestresste Haut geht. Die wertvolle Rezeptur mit kaltgepresstem 
Kokosöl und original ayurvedischen Heilpflanzenextrakten wurde 
speziell für akut bzw. chronisch gereizte Haut entwickelt. Sie 
beruhigt, regeneriert und schützt besonders intensiv und langan-
haltend. Die optimale Akutpflege bei Psoriasis, Neurodermitis und 
juckenden Ekzemen.

Anwendungsgebiete
  Intensive Repair Creme zur Akutpflege bei Hautirritationen  

und Juckreiz
  Zur therapiebegleitenden Pflege bei Psoriasis, Neurodermitis, 

Herpes und Ekzemen
  Auch zur unterstützenden Hautpflege bei Rosazea, Herpes, 

Mundrose und gestörter Barrierefunktion der Haut
  Kann für Körper und Gesicht verwendet werden.

Sorion® Repair Creme Sensitive 
Besonders sanft und nachhaltig pflegt die Repair Creme Sensitive: 
Sie basiert auf einer milden Öl-in-Wasser-Emulsion mit wertvoller 
Shea Butter, Kokosöl und beruhigenden Pflanzenextrakten und 
ist zur täglichen Pflege empfindlicher, stark ausgetrockneter, 
gereizter, oder juckender Haut geeignet.

Anwendungsgebiete
  Zur langfristigen Aufbaupflege und Regeneration bei chro-

nischen Hauterkrankungen wie Psoriasis, Neurodermitis, 
Juckreiz und Ekzemen

  Auch zur unterstützenden Hautpflege bei Rosazea, Herpes, 
Mundrose sowie bei gestörter Barrierefunktion der Haut, 
Schuppenbildung, Hautspannungen, Insektenstichen, umwelt-
strapazierter Haut geeignet

  Für Körper, Gesicht und den äußeren Intimbereich 
   Für alle Hauttypen und Kinder geeignet

Unser Sortiment: 

Von Kopf bis Fuß nachhaltig gepflegt.

Sorion® Repair Creme 12 ml PZN 10708970

Sorion® Repair Creme 150 ml PZN 12907857

Sorion® Repair Creme 60 ml PZN 10132866

Sorion® Repair Creme Sensitive 50 ml PZN 16225592
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Sorion® Repair Head Fluid 
Das Sorion® Repair Head Fluid mit wertvollem Kokosöl und ayurvedischen 
Heilpflanzenextrakten wurde speziell zur beruhigenden Pflege trockener, 
gereizter und schuppiger Kopf- und Gesichtshaut entwickelt. Ideal für 
unterwegs und zwischendurch: Dank der leichten Konsistenz zieht das 
Fluid schnell ein und bringt sofortige Erleichterung – auch bei spröden 
Händen, Füßen, Ellenbogen und Lippen.

Anwendungsgebiete
  Intensive Repair Lotion zur täglichen Pflege empfindlicher, trockener, 

gereizter, juckender oder schuppiger Kopf- und Gesichtshaut 
  Optimal zur therapiebegleitenden Hautpflege bei Psoriasis Capitis, 

Neurodermitis, Kopfschuppen und entzündlichen Ekzemen
  Lässt sich leicht verteilen und zieht schnell ein, daher auch gut für  

den Haaransatz, die Ohren, spröde Hände, Füße, Ellenbogen und 
Lippen geeignet.

  Zur täglichen Anwendung sowie für Kleinkinder (ab 3 Jahren) und 
Schwangere geeignet

Sorion® Repair Head Fluid 50 ml PZN 10708993

Sorion® Repair Shampoo
Durch die besondere Kombination aus milden Waschsubstanzen und 
beruhigenden ayurvedischen Heilpflanzenextrakten ist das Sorion® Repair 
Shampoo insbesondere zur täglichen Haarwäsche bei trockener, gereizter 
und schuppiger Kopfhaut geeignet.  
Es reinigt sanft, spendet Feuchtigkeit und versorgt Haut und Haar mit 
wohltuenden Nährstoffen. Zur Intensivpflege empfiehlt sich als Ergänzung 
das Sorion® Repair Head Fluid. 

Anwendungsgebiete
   Mildes Aufbaushampoo bei trockener, gereizter, juckender und 

schuppiger Kopfhaut
   Optimal zur therapiebegleitenden Haarwäsche bei Psoriasis Capitis, 

Neurodermitis, Kopfschuppen und entzündlichen Ekzemen
   Zur täglichen Anwendung und für alle Haartypen geeignet
   Für alle Hauttypen und Kinder geeignet

Sorion® Repair Shampoo 200 ml PZN 10709001
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Sorion® Forte Plus 
Ayurvedisches Nahrungsergänzungsmittel mit 100 % natürlichen 
Pflanzenextrakten aus Amla, Kurkuma, Färberwurzel, Leinsaat, 
Sesam und Mandeln. Die Zutaten wurden aufgrund ihrer haut- und 
immunrelevanten Nährstoffe ausgewählt, wissenschaftlich er-
forscht und sorgfältig aufeinander abgestimmt. Dies gewährleistet 
einen besonders wertvollen Nährstoffgehalt sowie eine optimale 
Bioverfügbarkeit. 

Anwendungsgebiete
Bei erhöhtem Nährstoffbedarf, z. B. durch:

  einseitige oder ungesunde Ernährung
  außerordentliche Belastungen und Stress
  Erkrankungen wie Schuppenflechte, Psoriasis,  

Arthritis und Neurodermitis

Sorion® Repair Soap
Wohltuende Pflegeseife für Körper und Gesicht bei empfindlicher, 
trockener, gereizter, juckender oder schuppiger Haut. Die beruhi-
genden Heilpflanzenextrakte und nährenden Pflegeöle der Sorion® 
Repair Soap sorgen für eine sanfte Reinigung und aufbauende Pflege. 
Die Rezeptur ist frei von Mineralölen, Silikonen und Parabenen und 
100 % vegan.

Anwendungsgebiete
  Zur sanften Reinigung empfindlicher, trockener, gereizter, 

juckender und schuppiger Haut 
  Bei akuten und chronischen Hautirritationen, Psoriasis,  

Neurodermitis, Juckreiz und Ekzemen
  Auch bei Spannungsfühlen, Entzündungen, Akne, starker  

Hauttrockenheit sowie sonnen- und umweltstrapazierter  
Haut geeignet

  Für Körper, Gesicht und den äußeren Intimbereich 
  Zur täglichen Anwendung sowie für Kleinkinder (ab 3 Jahren) 

und Schwangere geeignet

 Neu in Sortiment: 

Die perfekte Ergänzung 
zur Hautpflege.

Sorion® Forte Plus 28 g PZN 14327058

Sorion® Repair Soap 2 × 100 g PZN 13965182



Sorion Creme: 4.7 von 5 Sterne, 41 Bewertungen

Sorion Creme: 4.8 von 5 Sterne, 152 Bewertungen

Sorion Creme: 4.6 von 5 Sterne, 82 Bewertungen

Sorion Creme: 5.0 von 5 Sterne, 6 Bewertungen

Sorion Creme: 5.0 von 5 Sterne, 308 Bewertungen

Sorion Creme: 5.0 von 5 Sterne, 3 Bewertungen

Sorion Creme: 5.0 von 5 Sterne, 3 Bewertungen

Sorion Creme: 4.8 von 5 Sterne, 34 Bewertungen

Sorion Creme: 5.0 von 5 Sterne, 5 Bewertungen

Medikamente  
per Klick  
Stand 02.2021

Doc Morris
Stand 02.2021

Shop Apotheke
Stand 02.2021

Apotal  
Stand 02.2021

Aponeo  
Stand 02.2021

mycare  
Stand 02.2021

medpex
Versandapotheke
Stand 02.2021

Facebook
Stand 02.2021

Apodiscounter  
Stand 02.2021
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Das sagen die Kunden:

Höchste Kundenzufriedenheit 
auf allen Portalen.

Ob Apotal, Doc Morris, Facebook oder Shop Apotheke, die Kunden sind sich einig: Sorion® erhält im Onlinehandel fast 
durchweg Top-Bewertungen. Unser Bestseller, die Sorion® Repair Creme, etabliert sich zunehmend als „Wundercreme“ und 
„Lieblingsprodukt“ vieler Psoriatiker und Neurodermitiker.



R H RUEHE
HEALTHCARE

Pressemeldung vom 26.04.2020

Vom Newcomer zum Champion in nur sechs Jahren: Im FOCUS 
BUSINESS Ranking der Wachstumschampions 2020 belegt die 
Ruehe Healthcare GmbH den 1. Platz im Bereich Gesundheit & 
Pharma: Und auch im europäischen Ranking der Financial Times 
liegt das Unternehmen ganz weit vorn: Auf Platz 71 von den 
Top 1000. 

Dieser Erfolg ist auf die große Nachfrage und Akzeptanz der 
Marke Sorion® zurückzuführen, die erst seit 2014 auf dem 
Markt ist. Die hochwertigen Kosmetikprodukte basieren auf 
der ayurvedischen Pflanzenheilkunde und sind auf die therapie-
begleitende Hautpflege bei akuten und chronischen Hautbe-
schwerden wie Schuppenflechte, Neurodermitis, Ekzemen und 
Juckreiz spezialisiert.

Ruehe Healthcare GmbH
Rudolf-Breitscheid-Str. 162 | 14482 Potsdam, Deutschland
Telefon: +49 (0) 331 23160284 | Telefax: +49 (0) 3222 3946788
Email: mail@ruehe-healthcare.com

Ausgezeichnet:

Ruehe Healthcare ist 
Wachstumschampion 2020.


