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Sorion® Forte Plus — Ayurvedische Nahrungserganzungsmittel mit 100 % natiirlichen
Heilpflanzen-Extrakten

Sorion® Forte Plus ist ein natiirliches Nahrungsergdnzungsmittel, das auf Grundlage der Ayurveda-Lehre
entwickelt wurde. Der Heilpflanzen-Komplex aus Amla, Kurkuma, Sesam, Mandelkernen, Farberwurzel und
Leinsamen ist frei von jeglichen Zusatzstoffen. Die Zutaten wurden aufgrund ihrer haut- und immunrelevanten
Nahrstoffe ausgewahlt und sorgfaltig aufeinander abgestimmt. Dank der speziellen Kombination der
Inhaltsstoffe zeichnet sich Sorion® Forte Plus durch eine hohe Bioverfiigbarkeit aus.

Sorion® Forte Plus enthilt folgende ayurvedische Heilpflanzen:

AMLABAUMFRUCHT (Amalaki)

Amla, auch Indische Stachelbeere genannt, ist von allen bekannten Frucht- und Gemiisesorten das
Lebensmittel, mit dem hochsten Antioxidantiengehalt, darunter Ascorbinsaure (Vitamin C), Ellagsédure und
Gallsaure. Ebenfalls wertvoll ist ihr hoher Gehalt an Carotin, Riboflavin, Eisen und Kalzium. Sie gilt als wahres
Verjlingungsmittel fiir das Immunsystem, Haut, Haare und Organe. Amla hilft nicht nur, freie Radikale zu
neutralisieren und das Immunsystem zu starken, sondern wirkt auch antibakteriell, antiviral und stark
entziindungshemmend. Aufgrund dieser wertvollen Eigenschaften wird sie auch Kdnigsfrucht oder Frucht der
ewigen Jugend genannt. Im Ayurveda kommt sie besonders hdufig bei Autoimmunerkrankungen zum Einsatz.

KURKUMAWURZEL (Haridra)

Kurkuma zéhlt zu den wichtigsten ayurvedischen Heilpflanzen. Der urspriingliche Name "Haridra" stammt aus
dem Sanskrit und bedeutet so viel wie Hautelexir, denn Kurkuma zéhlt zu den stérksten natiirlichen
Antioxidantien, reguliert die Zellerneuerung und die Fettproduktion der Epidermis. Die Wurzel kommt
bevorzugt bei irritierter und gereizter Haut zum Einsatz, denn das enthaltene Curcumin wirkt
entziindungshemmend, bindet freie Radikale und hat eine schiitzende Funktion. Durch die
feuchtigkeitsspendende Wirkung verbessert sich zudem die Elastizitdt der Haut.

SESAMSAAT (Tila)

Sesam ist reich an sekundaren Pflanzenstoffen, essenziellen Aminosduren und gehdrt zu den selenreichsten
Lebensmitteln {iberhaupt. Selen ist ein Spurenelement, das stark antioxidativ und entgiftend wirkt, das
Immunsystem starkt und die Zellmembranen schiitzt. Der Olgehalt von Sesam ist — dhnlich wie bei Leinsamen
—sehr hoch und besteht zum GroRteil Omega-6- und Omega-3-Fettsauren, die duBerst wirksam gegen
Entziindungen sind. Zudem enthéalt Sesam einen vielfaltigen Vitamin-B-Komplex (u.a. Niacin, Folsdure und
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Riboflavin) sowie Vitamin E. Diese Vitamine unterstiitzen die Regeneration der Haut, schiitzen vorfreien
Radikalen und beugen einer friihzeitigen Alterung der Zellen vor. Das enthaltene Kupfer ist fiir seine
antientziindlichen und antioxidativen Féhigkeiten bekannt und hilft dabei, die rheumatische Schwellungen
und Schmerzen einer Arthritis zu lindern.

MANDELKERNE (Vadama)

Mandeln haben eine prebiotische Wirkung, das heif3t sie liefern jenen Darmbakterien Nahrung, die unser
Immunsystem und damit unsere Gesundheit unterstiitzen. Sie sind auBerdem reich an Vitaminen — allen voran
Vitamin E, das unter allen Vitaminen als das wichtigste Haut-Vitamin gilt. Genau genommen ist Vitamin E ein
Sammelbegriff fiir sogenannte Tocopherole, die in der Lage sind, die Haut vor freien Radikalen zu schiitzen,
Schéden an der Hautbarriere zu regenerieren und den Feuchtigkeitsgehalt der Hornschicht zu regulieren.
Das ebenfalls enthaltene Vitamine B1 stérkt zudem die Nerven und Vitamin B2 unterstiitzt den
Energiestoffwechsel der Zellen.

FARBERWURZEL (Manijistha)

Die Farberwurzel enthélt neben zahlreichen gesunden Fruchtsauren und Ballaststoffen vor allem eine
Vielzahl an Gerbstoffen, die auf sanfte Weise entgiftend und antibakteriell wirken. Sie sind auch niitzlich fiir
eine gesunde Haut und einen strahlenden Teint. Im Ayurveda gilt die Farberwurzel als eine der stérksten
blutreinigenden Pflanzen. Zudem fordert und reguliert sie die Arbeit des Lymphsystems, das wiederum dafiir
verantwortlich ist, Toxine und Krankheitserreger im gesamten Organismus zu bekdmpfen.

LEINSAMEN (Atasi)

Leinsamen sind duRerst ballaststoffreich, férdern die gesunde Verdauung und enthalten wichtige
Schleimstoffe, die die Darmflora ins Gleichgewicht bringen und dem Kérper dabei helfen, Giftstoffe
auszuscheiden. Besonders wertvoll ist auch ihr Mix ungeséttigten Fettsduren, insbesondere Linol- und
Linolensaure. Diese Omega-3-und 6-Fettsduren wirken entziindungshemmend, sind wichtig fiir den
Stoffwechsel und tragen zu einem gesunden Immunsystem bei. Leinsamen sind auerdem reich an
Magnesium, Eisen, Zink, Vitamin E, B und B6.

Anwendungsgebiete

Bei erhdhtem Nahrstoffbedarf, zum Beispiel durch aulRerordentliche Belastungen, Erkrankungen, einseitige
oder ungesunde Erndhrung
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Verzehrempfehlung

2 bis 3 Kapseln téglich. Morgens, bei Bedarf mittags und abends jeweils nach den Mahlzeiten 1 Kapsel mit
etwas Wasser einnehmen. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten
werden.

Sonstige Hinweise

Nahrungsergédnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden. Geschlossen, kiihl und trocken lagern. AulRer Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Inhaltsstoffe

Leinsaatextrakt, Mandelkernextrakt, Farberwurzel (Rubia cordifolia), Kurkumawurzelextrakt,
Sesamsaatextrakt, Amlabaumfruchtextrakt (Emblica officinalis), Uberzugsmittel E 1206, Stabilisator E 1201

Darreichungsform

60 Kapseln a 470 mg (Nettofiillgewicht 28 g)

Vertrieb

Erhaltlich in der Apotheke oder unter www.sorion.de.



